
実習生 福島県立医科大学 佐藤 葵さん！ 

 

飯塚病院 作業療法室(5/12～7/4)の実習をされました。 

 

     

♦病棟内で患者様とリハビリ中♦ 
 

 

Q1. 学校で学んでいる資格は何ですか？ 
A1. 作業療法士の資格を学んでいます。 

 

                        

Q2. 実習で大変だったこと・思っていたことと違うこと（ギャップを感じた） 

ことはありましたか？ 
A2. 個人・集団関係なく、常に観点の視点をもちながら、患者様とコミュニケー

ションをとったり、OTR の声かけや動きに焦点をあてたりと複数のことを同時に

行うのが難しいと感じています。まずは、1 つ 1 つのことに焦点をあて、それを

深く観察することを目標に日々取り組んでいます。 
今回、精神科病棟での実習は初めてのため、閉鎖病棟に対して身体拘束や刺激の

ない環境をイメージしていましたが、実際、病棟に入ると好きな活動をしていた

り、他の患者様と交流していたりと、開放的な様子を見ることができました。 
また、いくつかの病棟での活動に参加させてもらい、病棟ごとの雰囲気の違いや

活動の様子の違いなど多くのことを学ぶことができています。 
 

  


