
１．どのくらいの期間、育児休暇を
取得されましたか？

男性育児休暇

7/16～8/31までです

２．取得しようと思ったきっかけはありますか

３．育児休暇を取るまでの不安、言いづらさ
等はありましたか？

４．育児休暇中はどんなことを担当されまし
たか、大変だったこと、印象に残ったこ
とはどんなことですか？

５．育児休暇中に仕事に対する不安はありまし
たか？

６．旦那さんが育児休暇を取得してどうでしたか？

大変助かりました。長男の育児も含め家事だけでなく身の
回り全てにおいてフォロー

してもらい、本当に感謝しています。貴重な休暇時間、子供
の成長を一緒に見守る事が出来て良かったと思います。

奥さんにも一言
インタビュー

2024年12月9日～2025年2月9日です。

男性の育児休暇についてニュースで知り、妻の負担
や産後の心身状態が少しでも手助け出来れば良いな
と感じ、取得しようと思いました。

周りで取得している人がいないため言いづらさは
ありましたが、師長はじめ、スタッフの皆さんに
後押しして頂いて不安はあまりなかったです。

妻はまだ身体を動かす事が難しかった為、長女
の送迎・家事等を担当しました。次女が家に来
てから、長女が赤ちゃん返りになってしまい大
変でした。

丁度病棟内がコロナ禍で職員が一人減になっ
てしまう為申し訳なさでいっぱいでした。復
帰した際は温かく迎えて頂き嬉しかったです。

赤ちゃんのお世話や家事、まだまだ甘え
たい時期の長女の対応も、夫がいてくれ
たことでとても助かりました。夫の育児
取得にご理解・ご協力いただき、ありが
とうございました。
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